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 Власна відповідальність

Виховний захід
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 Вступ (5хв)
Психолог повідомляє, тему виховного заходу«Власна відповідальність». На ньому буде розглянуто пита​ння відповідальності й обов'язків кожного громадянина у суспільстві.
Вправа «Комендантська година» (15хв)
Мета: підвести учасників до усвідомлення, що деякі об​меження для дітей з боку батьків є не обмеженням їхніх прав, а піклуванням про їхню безпеку і здоров'я.
Хід вправи
Психолог робить вступ про те, що в багатьох краї​нах світу (наприклад у Сполученому Королівстві Великої Британії, США, Росії та ін.) для зниження злочинності серед неповнолітніх і кількості підлітків, які стали жертвами зло​чинів вводили комендантську годину для дітей. Вона поля​гала в обмеженні перебування неповнолітніх (до 16 років) на вулиці без дорослих у вечірній та нічний час. Найчастіше це обмеження починається з 23-ої години (24-ої у вихідні дні) на весняно-літній період та 22-ої години (23-ої у вихідні дні) на осінньо-зимовий період — і до 6 години ранку.
Далі психолог об'єднує учасників у дві підгрупи і ро​здає кожній аркуш АЗ і маркери.
Перша підгрупа знаходить і обґрунтовує негативні сторо​ни цього явища, друга — позитивні.
На виконання завдання — 10 хв, після чого проводиться пре​зентація напрацювань. Одна підгрупа може доповнювати іншу.
Запитання для обговорення:
що ви відчували, виконуючи цю вправу ?
чи влаштовують ваші батьки для вас «комендантську го​дину» ?
як ви вважаєте, чи доцільно обмежувати деякі права дитини, щоб уникнути загрози для життя і здоров'я?
як би ви вчинили на місці батьків ?
Необхідно звернути увагу учасників на те, що комендантська година дещо схожа з обмеженнями, які встановлюють батьки, і такі обмеження приносять більше користі, ніж шкоди.
Вправа «Хто може допомогти в захисті твоїх прав»
Мета: зорієнтувати учасників, куди і до кого звертатися при порушенні прав.
Хід вправи
Психолог розпочинає вправу вступом: «Ми знаємо, що робити і до кого звертатися, якщо раптом заболить зуб чи захворіємо на грип.
А як бути, коли порушуються права підлітків? До кого звертатися, кому довірятися, кого запитати? Майже кожен хоча б раз думав про це. Підлітки не знають, до кого зверта​тися, і тому не можуть вчасно отримати потрібну їм консуль​тацію та допомогу, і врешті залишаються наодинці зі своїми проблемами.
А даремно. Там, де ти живеш, існує ціла мережа організа​цій, служб, здатних кинути «рятувальний круг» тим, хто його потребує.
Інформація, яку ви отримаєте зараз, підкаже, куди і до кого звернутися по допомогу щодо захисту своїх прав».
Потім психолог наводить список організацій і служб, до яких підлітки можуть звернутися у разі потреби, роздає їм інформаційні листівки з переліком цих організацій і служб.
При підготовці до заняття важливо пам'ятати, що у кожному районі, місті, області існують такі організації, а можливо, й інші. На момент проведен​ня заняття необхідно дізнатися їхні адреси й телефони і, по можливості, прізвища людей, до яких у разі потреби можна звернутися.
Учасники протягом 1 хв ознайомлюються з цим списком. Далі психолог об'єднує учасників у три-чотири підгру​пи і дає завдання розробити листівку-буклет «Хто допоможе у захисті твоїх прав». На виконання — 10 хв.
Після презентацій напрацювань проводиться обговорення:
· що нового ви дізналися у ході виконання вправи ?
· на що звернули особливу увагу?
· як ці знання ви можете використати у повсякденному житті?
Вправа «Не зашкодь собі» (10 хв)
Мета: показати учасникам, які дії є потенційно небезпеч​ними для них; навчити усвідомлювати небезпечні ситуації в житті.
Хід вправи
Педагог інформує всіх, що у місті «Н» з'явився злочинець, який неодноразово нападав на підлітків з метою пограбування та насильства. Потрібно виробити рекоменда​ції, які б давали можливість уникнути небезпечних ситуацій і звести ризик нападу до мінімуму.
Педагог об'єднує учасників у три підгрупи. 
Перша підгрупа уявляє себе співробітниками правоохоронних ор​ганів міста,
друга - редакцією телевізійної передачі «Дитина і закон», 
третя - молодіжною громадською організацією «За суспільство без злочинів». 
Завдання підгрупам: створити
рекомендації-пам' ятку для дітей та підлітків міста «Як не ста​ти жертвою злочину».
На виконання завдання — 10 хв. Потім підгрупи презен​тують свої рекомендації, і проводиться обговорення:
· чим була цікава для вас ця робота ?
· які висновки ви зробили ? 
Після обговорення необхідно познайомити учасників із пам'яткою для підлітків та коротко обговорити її пункти.

Пам'ятка для підлітків
«Як не стати жертвою злочину»
· Не носити з собою великої суми грошей.

· Не приймати дарунків від незнайомих людей.

· Не входити до ліфту або інших безлюдних, темних приміщень із незнайомою людиною.

· Не проводити вільний час у підвалах, біля пустирів, нежилих будівель, будівельних майданчиків тощо.

· Ні за яких обставин не сідати в автомобіль до незнайо​мих людей.

· Не ходити одному по вулиці у темну пору доби.

· Не носити дорогих прикрас.

· Не вдягати провокуючий одяг.

Необхідно звернути увагу на те, що обмеження деяких їхніх прав інколи корисне для них самих. Необхідно також підвести  учнів до розуміння, що їхня віктимна поведінка може завдати більше шкоди, ніж заборони батьків не носити певного одягу чи не ходити вечорами містом, і відповідальність за таку поведінку - особиста відповідальність кожного.
Підсумки

